SLEDGE HOKEJ — seznameni s paralympijskym sportem

Kdyz jsem pfemyslela, jakym tématem se budu zaobirat tento meésic, zaujal me
reklamni spot v radiu Ceskych sledge hokejistii na nadchéazejici olympiadu v Soci a napadlo
me, ze je velice dobfe, Ze nasi handicapovani hrdinové na nas kone¢né mluvi z radii, televize
a koukaji z plakati. Poprvé vnimam medializaci, kterou si tito a mnozi jini handicapovani
sportovci zaslouzi uz davno.

Proto se teprve ted’ mnoho lidi dozvida o tom, Ze existuje né&jaky sledge hokej. Co to
vlastné je? Kdo je ta skupina vyholenych hochti s barevnym tetovanim predatorti?

Zaroven mi hlavou probéhla vzpominka na olympiadu ve Vancouveru pied 4 lety, kde
jsem s touto partou prozila nezapomenutelné 3 tydny. Byl to velice silny a emotivni zazitek.

Z pozice fyzioterapeutky, ktera pfed odchodem na matetskou dovolenou po 3 roky
pusobila u sledge hokejové reprezentace, bych proto dnes rada napsala par fadkt nejen o
sledge hokeji, ale o svych poznatcich a postfezich z prace s handicapovanymi sportovci, z
ptedchozi paralympiddy a o pohledu na handicapované sportovce obecné.

Co je vastné sledge hoke;j...

Sledge hokej je sportem relativné mladym a tvofi tak oblast pomérmé nezndmou pro
vétSinu Siroké vetejnosti. Je verzi ledniho hokeje s jiz padesatiletou tradici a je ur€en primarné
pro sportovce s postizenim dolni ¢4sti téla — jedna se pfevazné o osoby s amputacemi dolnich
koncetin, o osoby s transverzalni misni 1ézi, méné€ s rozSt€pem patete ¢i po détské mozkové
obrn¢. Tato postiZzeni vznikaji pfevazné po trazech, autonehodéch ¢i poporodnich traumatech.

Hrac sledge hokeje musi byt klasifikovany odbornou osobou. Reprezentacni muzstvo
je vsak tvoreno pouze handicapovanymi hra¢i. Na lokalni Grovni se v omezené mife bézné
zapojuji i zcela zdravi hraci a tento sport tak plni 1 dilezité integracni poslani.

Sledge hokej se hraje ve specialnich sanich, odtud pochazi i jeho ndzev (anglicky
sledge = san¢). Sané jsou zkonstruovany ze seddku, ocelového rdmu a dvou nozi k brusleni.




Hraci se pohybuji a zaroven ovladaji puk pomoci dvou kratkych hokejek opatfenych
na konci ocelovymi hroty.

Pravidla sledge hokeje jsou v zasadé shodna s pravidly klasického ledniho hokeje.
Specificky jsou upravena nékterd ustanoveni o vystroji a vyzbroji, nedovolenych zékrocich
nebo hraci dobé. Rozdilny je maximalni pocet hract, ktery je omezen na patnact v jednom
muzstvu.

V Ceské republice je zaregistrovano osm klubtl. Ceské Bud&jovice, Karlovy Vary,
Kolin, Olomouc , Praha, Studénka a Zlin proti sob& nastupuji v Ceské sledge hokejové lize,
Zadny Gesky hra¢ nenastupuje za zahraniéni klub. Kromé klubové soutéZe rozvinuté na
svétovou trovenn ma Ceska republika také sviij narodni tym, ktery nalei do svétové elitni
skupiny A.

V ceském tymu je vétSina hracl nehokejistii — tedy pied tirazem hokej nehrali. O to je
obdivuhodné&jsi a potésujici fakt, ze i lidé, kteti byli ,,za zdrava™ byli naprosto primérné
sportovné zalozeni a hokej by sledovali jen v televizi, jsou dnes diky svému handicapu, pili a
velké diiné na Spici ve vrcholovém sportu.

Sledge hokej a fyzioterapie...

Jelikoz se vSechny pfispévky to¢i kolem rehabilitace, rdda bych i ja nastinila, jakou
roli vlastn€ v takovém tymu fyzioterapeut ma.

Prace s pohybové handicapovanym klientem a handicapovanym sportovcem b&hem
sezény je rozdilna.

Do ambulance k nadm pfichdzi klienti a my se béhem terapie snazime o navrat
k fyziologickému pohybovému projevu. Pii nastaveni a provedeni terapeutickych pozic
dbame na spravné provedeni i v sebemensich detailech.



U tymu jsem najednou byla postavena pied skupinu sportovci, ktefi méli dasledkem
svého handicapu mnoho nedokonalosti ve svém motorickém projevu, a ja bych se je jala
nejradéji vSechny postupné napravovat, ale zadhy jsem zjistila, ze na to v tomto koloto¢i neni
Cas a ma role byla zaméfend zejména na prevenci a feseni aktudlnich potizi vzniklych béhem
hry (zejména blokady, pfetizeni a natazeni svall aj.) a na dostate¢nou svalovou regeneraci
(relaxac¢ni techniky, masaze).

Pti tomto druhu sportu dochdzi zejména k pietizeni hornich koncetin, ¢asto se objevuji
zejména funkéni problémy ramene, je zde vétSi pravdépodobnost vyskytu impingement
syndromu.

Impingement syndrom neboli syndrom zamrzlého ramene (anglicky frozen shoulder
syndrome) je bolestivé funkcni postizeni ramene zplsobené pretizenim a opakovanym
drazdénim Gponu svali tzv. ,rotatorové manzety” a tihového vacku (bursa) ramenniho
kloubu, mohou se podilet i vrozené anomalie ¢i pourazovy stav (vice na www.priznaky-
projevy.cz/ortopedie/impingement-syndrom-zamrzle-rameno-priznaky-projevy-symptomy).

Vétsi pravdépodobnost vyskytu mize byt zptisobena kumulaci 1) mechanizmu pohybu
pfi zapojeni hornich koncetin béhem sledge hokeje, 2) vyuzivanim kompenza¢nich pomicek,
3) u nékterych sportovet i dalsimi sporty, které hraci rekreacné provozuji (tenis a florbal).

V idealnim ptipad¢ by z pohledu fyzioterapie bylo, aby kazdy sportovec mél ve svém
programu prostor pro kompenzaéni cviceni, cvi¢eni zaméfené na stabilitu ramenniho pletence
a zmirnéni funk¢nich problémi.

Zaroven je velice dulezité dohlédnout na dostate¢né rozehiati pied zatézi a dostateény
pozatézovy streCink, nebot’ je obecné¢ znamo, ze pii neadekvatni zatézi, ktera neni
kompenzovana kuptikladu streCinkem, mlze dojit k porucham funkce meékkych struktur
ramene, svalovych dysbalanci a dochazi az ke vzniku bolestivého ramene.

Ohlédnuti za paralympiadou ve Vancouveru v roce 2010...

Jak jsem jiz zminila, jsem velice rada, ze letos je cesta naSich sledge hokejsti mnohem
vice medializovana, nebot vroce 2010 byla propagace minimalni a kromé hrstky
nejveérnéjSich fanouskll o nasi misi v republice védél malokdo. Ne kazdy vlastné vi, Ze po
skonceni olympiady zacina tzv. paralympiada, kde sportovci Ziji ve stejné olympijské vesnici
a na stejnych mistech se udavaji velika klani, s vykony, které zaslouzi nas obdiv i podporu.

Ve Vancouveru se vSem paralympijskym sportovcim dostalo velice vielého pfijeti, na
slavnostnim zahdjeni bylo ptitomno 63 tisic divak, veskeré zapasy byly témét vyprodany.

Bylo nam feceno, Ze v Kanadé¢ lidé miluji hokej a mezi hokejem muzl, hokejem Zen a
sledge hokejem nedélaji nijak vyrazny rozdil. Koneéné fandili a tleskali plné tribuny, v Cesku
je to béhem ligovych zapast jen hrstka skalnich ptfiznivel z fad rodinnych pfislusniki a
vérnych fanouska.

Cesky tym se umistil na patém misté, v boji o tuto pozici se utkal s Koreou. Zlatou
medaili opétovne vybojoval tym USA.



NiZze n€kolik tymovych snimkii. ...
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V olympijské vesnici...pied odjezdem na zahajovaci ceremonial

Oslavujici ¢esky tym (hraci a realiza¢ni tym)



Hraci dekuji fanouskidm po jednom z vitéznych utkani....

Velka o¢ekavani na Paralympiadé v Soc¢i 2014...

Paralympijska soutéz se v Soéi uskute¢ni od 7. do 16. biezna 2014. Ctrnacti¢lenny
sledge hokejovy tym, tfi sjezdafi a jeden snowboardista budou tvofit vypravu ceskych
reprezentantl na paralympijskych hrach v Soci. Rozdéleni do zékladnich skupin je
nasledujici: skupina A: Kanada (1.), Ceska republika (4.), Norsko (5.), Svédsko (8.), skupina
B: USA (2.), Rusko (3.), Korea (7.), Italie (8.) (v zavorce je aktudlni poradi Ve svétovém
Zebricku).

Cesti fanouSci se navic mohou t&3it na vice Zivych pienosti z paralympiady. CT
odvysila historicky nejvétsi objem vysilani z paralympiady, kromé tradi¢nich dennich souhrnii

g

L5 T4y

Sledge hokejisté si kviili propagaci svého sportu nechali vytetovat motivy predatort a
postavili na tom reklamni kampan s mottem: "Jsme tim, ¢im se stdvame na led¢".



Slovo zavérem...

Pii své praci se pohybuji zejména mezi jedinci S vaznéjSim handicapem a mnohdy
vidim, jak je jejich uraz ovlivnil a odtrhl od vnéjSiho svéta. S velikou tctou a respektem jsem
proto nékolik sezoén ptihlizela, s jakou chuti a odhodlanim mohou rdno vstavat jedinci bez
nohou, na voziku, vazné handicapovani.

Umi si ze sebe ud¢lat legraci, sviij handicap berou jako soucast sebe, dokazali najit
ztracené sebevédomi, nelituji se a diky tomu je nelituje ani okoli, ve vétSin¢ ptipadi maji
partnerky, rodiny, zdzemi.

Jsem toho nazoru, ze v Ceské republice bohuzel stale neni Siroké vetejnost piipravena
brat télesné¢ handicapované jako rovnocenné, nasStésti ve sveété uz usli mnohem delsi cestu a
pevné doufam, ze tomu tak bude i u nas.

Jako velké minus shledavam maly pftiliv novych hraca. Byla jsem pfitomna zrodu
ruského tymu, kde béhem velice kratké doby vznikl tym s obrovskou zakladnou a s mnoha
dalsimi cekateli na pfilezitost. Obecné si myslim, Zze tymy jakychkoliv sportd pro
handicapované, tézce ziskavaji nové hrace (nedavno bézel v televizi dokument o MS v Rugby
vozickaru a kapitan zde vyslovil politovani nad tim, jak v ostatnich tymech dochazi k nartstu
hracl, v tom ceském stav stagnuje a tym starne). Tak je tomu i naSem sledge hokejovém
tymu, kde nejstar§im hraciim je jiz téméf 50 let a paralympiada v Soci bude jejich posledni.

Proto véfim, Ze osvéta bude diky medializaci vétsi a 1 diky tomuto kratkému
piispévku tfeba oslovime nékoho s podobnym handicapem, ktery by mél o tento, nebo jiny
sport handicapovanych, zdjem, jen mu tfeba chybi odvaha.

Vézte, ze i S handicapem se vas zivot mize dostat na cestu, ktera by vas ani ve snu
nenapadla, mizete potkat nové pratele a zase se o kricek vice ptiblizit ,,normalnimu* zivotu.

Sjakymkoli dotazem <¢i postiehem se obratte na emailovou adresu:
aneta.dominikova@re-habilis.cz.

Za tym REHABILITACE Re-habilis Mgr. Aneta Dominikova.
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