Cesta k vode

architektonickym bariéram z pohledu paraplegika.

Struény uvod

Od mého prvniho piispévku jiz uplynula n¢jaka doba. Byl to pokus o ukazku toho, Ze vSude kolem ¢ihaji na
vozickare problémy, jez jsou pro chodici vefejnost neviditelné. Neékdy vétsi, nékdy banalni, ale jsou tam.
Ovsem i banalni mize byt fatalni.

JelikoZ jsem zacal posledni dobou docela hodné plavat, inspirovaly mé nékteré fotky z Mallorcy, abych trochu
nastinil problém cesty k vodg.

Néco malo k pojmu ,,vozickar*

Hned jako prvni se musim vyporadat s jednim zapeklitym pojmem. Ten pojem je ,,vozickai“. Jeho zapeklitost
spoc¢iva v jeho Sifi. Na voziku mohou byt lidé z riznych pficin. Co zvladaji jedni hraveé, je pro druhé
nepiekonatelny problém. Nebudu se poustét do slozitych medicinskych klasifikaci, to pfenecham jinym.
Casteéné je rozliénost diagndz uz nakousnuta, ja ji nakousnu jestd trochu vice s prihlédnutim k funké&nosti téla.

Zkracen¢ jsou na jednom konci lidé, ktefi maji funkéni koncetiny, ale napi. z diivodd onemocnéni kloubil
pouzivaji vozik, pfes amputaky, ktefi maji funk¢ni pahyly a cely zbytek téla, ptes paraplegiky, kteti maji
nefunkcni nohy a astecné trup, az po tézké kvadruplegiky, ktefi nemaji funkcni ani nohy, ani trup, ani ruce, ani
uchop. Pak jsou tady jest€é vrozené vady a mentalni postizeni, jejichz vysledek mlize byt podobny néfemu z
vyse uvedeného, ale to uz neni vilbec moje parketa, takze ji jen zminuji a dale nerozvadim. Nebo jesté strucnéji

.....

Tak timto mame problematicky, teoreticky a nezazivny tivod za sebou, rozepsal jsem se vice, nez jsem chtél,
ale potieboval jsem rozebrat, jak rtizni jsou lidé, pohybujici se z n¢jakého diivodu na voziku a jaké jsou jejich
pohybové moznosti.

Komentar k prispévku ,,Bezbariérova dovolena ...“

Z hlediska posuzovani se na to divam svym pohledem, tj. optikou relativné zdatného paraplegika (cca Th4) se
snahou o prihlédnuti k tomu, Ze spousta vozi¢kari je na tom je$té mnohem huie. Taky to posuzuji z hlediska,
jestli mi upravy umoziuji, abych to zvladnul sdm, nebot’ v tom je hlavni smysl bezbariérovych uprav, umoznit
samostatnou existenci. Dva zdatni privodci, mé bez ohledu na Upravy vynesou do druhého patra, ale o tom
upravy nejsou, aby bylo nutno mit je$té zdatny doprovod.

Az na tidké vyjimky, je kazda Gprava lepsi nez zadna, neboli jak se fika ,,Lepsi nez dratem do oka“. Na druhou
stranu, kdyZ uz se d¢€laji, mély by byt provedeny poradné, v drtivé vétsiné pripadu by to nebylo ani vyrazné
pracnéjsi a dokonce ani drazsi, jen u toho musi byt nékdo, kdo vi, co déla.

Pojd’'me ke komentaiim obrazku, co na nich vidim a co to pro m¢ znamena.

Sklony najezdovych ramp na obrazku ¢.1 a 2. Sklon ramp na obrazku ¢. 1 se $patné posuzuje diky zkresleni, ale
myslim si, Ze je vetsi, nez je vhodné. Rampa ¢. 2 ma bez ohledu na zkresleni pon¢kud vétsi sklon, ktery mize
byt pro spoustu vozickari problematicky. Netikam, Ze nejde samostatn¢ prekonat, ale staci se vybavit na plaz,
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prudsich rampach se vozik velice rad stavi na zadni a hrozi prevraceni smérem dozadu. Tohle je potieba zazit.
Kdo nevyzkousel, neuvéii, co znamena pro jizdu po rampe mit v batohu dvé PET lahve s pitim. K idealu by
bylo potieba, aby rampa byla cca o 1,5-2 m delsi. TakZe na koc¢éarek dobré, pro vozik uz tak moc ne.

Zvedak na obrazku €. 4 vypada funkéné, k bazéniim se jesté vratim pozdéji.

Obrazky 3, 5, 6, 7, 8. Maji to tam moc p&kné upravené, samotnému se mi to na pohled libi. Ale taky vidim

vsude dlazbu ¢i jen seskladané placaté nebo lamané kameny tvofici ne moc rovny povrch. Opét super pro
kocarek s foukanymi kolecky, ale uz méné pro vozik, ktery ma predni kolecka tvrda a velikosti vétSich kole¢ek
od brusli. Kocarek je asponi trochu odpruzeny, na rozdil od drtivé vétSiny mechanickych vozika. Jde tu o fakt,
ktery jsem zminoval jiz V pfedchozim pfispévku, a to Ze drncani zplisobuje Casto spasmy. To samé je chodnik
pres plaz k altanku. Osobn¢ znam dost lidi, kterym by nejdiive slezly nohy ze stupacky a nasledné i z chodniku.
Tyka se to misnich poranéni. Amput'aci a ti, CO maji problémy s klouby, tento problém pravdépodobné mit

nebudou, stejné jako ti, co budou na voziku, ktery je urcen spise k tlaceni nez, ze by byl aktivné ovladan
uzivatelem (voziky s velkymi foukanymi pifednimi kolecky).

K této ¢asti uzZ mam, jen dvé malé pfipominky:

e prvni je technického razu, co se tyce pouzitych terminu. Autor si plete patnik a obrubnik. To se ale

zaménuje Casto a bézné, takze to bych prominul a z textu je jasné, jak to myslel.

vvvvv

bohuzel na fotkach neni ani jeden.

Série obrazkt 8-10 vétsinou vyvolava u chod’akil boufi nadseni, jak super to tam maji ptrizpisobené. Z mého
pohledu neni nad ¢im plesat. Snad jeding, Ze bych tam chtél piknikovat ¢i popijet koktejly s destnickem v zati

zapadajiciho slunce. Pokud by to bylo mysleno takto, tak je to ok. Pokud by mi to mélo pomoci s pfistupem do
vody, je mi toto feSeni platné asi jako nizkopodlazni tramvaj na zastavce bez nastupniho ostrivku. Kdyz uz
jsem u mote, chcei si v ném taky zaplavat a ne jen v bazénu, v kterém jinak plavu vétsinu roku. Na volnou vodu
se dostadvam bohuzel jen sporadicky, jelikoz k tomu potfebuji n¢kolik lidi.

V ¢em tkvi problém? Dostal jsem se po uzkém chodniku az pod pfistreSek a jelikoz nejsem az tak spasticky, tak
se mi nohy nerozjely jako Sici stroj a ztstaly na stupackach. Svaly trupu se taky chovaly cestou mravné. Jenze
tady chodnik konéi. Z fotek to neni uplné jasné vidét, ale ziejmé jesté od piistfeSsku pokracuje kousek k vodé
a... a kongi. Tak jsem na konci, chodnik se svazuje a konéi. Ze by i na Mallorce byli délnici podobni lempli, jak
u nas a nedotahli to az do konce? Nebo je to vlivem odlivu? To asi ne, jelikoz pfiliv a odliv na Mallorce je
minimalni cca 10-20 cm, ostatné jako v celém rybniku zvaném Stfedozemni mote. Na Kanarskych ostrovech uz
je rozdil hladin kolem dvou metrii a to miZe byt pti pomalu se svazujicim dnu klidné i 20 — 40 m plaze. A
kdyby to bylo vlivem odlivu, urcité to v dobé budovani nebyl prvni odliv na Mallorce, takze to neni omluva.
Ale zpét k cesté do vody: sedim na voziku 1,5 m od vody a co dal? Nastava nékolik moznosti.

e Nechat se svézt do pisku a slézt na zem. Slézat jesté na chodniku se mi nejevi jako dobry napad, jednak
je to z kopce, jednak ze dfeva sem tam mohou couhat tfisky a hiebiky, coz by odnesly v lepsim ptipadé
plavky, v hor§im neboha zadnice, dlan, stehno... Pfesuny na zem z voziku a ze zemé na vozik v pohodé
zvladam, jenze i kdyz to bravurné ovladam, nic to neméni na tom, Ze jsem stale na biehu jak vyvrzeny
vorvan. Odstrkat se v boficim pisku do hloubky aspoii 70 cm ( a to neni nic moc hloubka, piileZitostné
navs$tévuji bazén, ktery ma na jednom konci 85 cm a ota¢eni neni nic moc, v podstaté kle¢im na dné a
jen diky hladkosti dna nejsem odieny), kde mohu zacit trochu plavat, je zazitek. Samoziejmé jde to,
jenZe to jeSté neznamena, ze to s nadSenim budu délat nékolikrat denné po celou dovolenou, tieba
¢trnact dni v kuse. Abych se vratil k poznamce v blogu, cituji ,,Samotny vstup do more byl velice
pozvolny a more klidné, dno piscité a nehrozilo poranéni se o kameny* A ja k tomu dodavam: prili§
pozvolné klesajici dno je pro mé spise pruser nez pomoc, pokud je hloubka 70 cm (kde jsem schopen
zacit plavat) az 10 m od bifehu je pro mé mnohem narocnéjsi ji dosahnout, nez kdyz je ve vzdalenosti 3
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m od biehu. Obvykle, kdyZ jdu plavat na volnou vodu, tak mé musi dva lidi odnést do patii¢né hloubky.
Navic i kvili tomu, Ze dno je vétSinou kamenité. Bohuzel, jaky sklon ma bteh, tak vétsinou postupuje i
dno, asponi u vétSiny piirodnich nadrzi. To je nepfijemné, jelikoz v pfipadé prudsiho svahu se Spatné
dostava k vod¢. V piipadé mirného pro zménu problém dostat se do hloubky.

e Dalsi varianta je nechat se zatlacit s vozikem az to vody a vysednout ve vodé. KdyZ pominu fakt, ze
mokrym piskem protlacit vozik tenkymi koly, zatizeny normaln¢ rostlym 100kg chlapem neni legrace,
je tady jesté druha stranka véci: provést vyse popsané znamena poslat loziska ve voziku do vé¢nych
lovist. Garantuji, Ze agresivni slana a piscita koupel jim neudéla dobie. Pokud to pfece jen touzime
udélat, je potfeba k dovolené pfipocitat jesté 1500 — 2500 K¢ na vyménu lozisek a vlastné rozborku a
sborku celého voziku, vCetné vycisténi polstrovani. Takze myslim, Ze tato varianta neptipada v tivahu,
pokud na to ¢loveék nema specialné vyhrazeny vozik. To nemluvim o tom, Ze s elektrickym vozikem to
nepiipada v ivahu viibec. Nebo aspon ne s béZznym. Obecné se elektiina a slana voda nemaji v lasce.

eV rychlosti jest€ opacny problém, cesta z vody. Opét, doplazim se na bieh. Na vozik se dostat umim,
jenze nez se mokry k nému dostanu, jsem obalem piskem, jak fizek ve strouhance. TakZe taky nic moc.
Idealni budou opét dva lidi, co me pfesunou piimo z vody. Ani kdybych mél deku Upln€ na hranici
vody a pisku, nic to nepomiize, porad zlstane problém, jak nemit deku plnou mokrého pisku.

e M¢I-li bych tam byt sob&stacny, potieboval bych né&jaké molo, nebo paraschody, poptipadé kombinaci
obojiho. To, co tam je, je pékné na pohled, ale pro mé, z hlediska pristupu do vody, to zadnou pomoc
nepiedstavuje.

Nez piejdu od té ,,z1¢ Casti k optimistické, kratce se zastavim u zachodu (obrazky ¢.11 a 12). Opét ¢tu, ze

vSude byly, ale ptam se, na kolika z nich se byli podivat? Opét odkazuji na sviij predchozi prispévek, kde je
problematice we vénovano dost prostoru. A protoze vim, Ze to Casto neni kdovijak funkéné vyfeSeno ani v
zafizenich typu nemocnice, rehabilitacni ustav, lazné, domov dGchodcli, mam opravnéné trochu obavy.
Potésujici je aspon fakt, ze vyfotografované zachody jsou na prvni pohled zvenku mnohem lépe vyfeSené nez
tento:

Doporucuji si prohlédnout i dalsi lahiidky v clanku Ing. Petra Siky na vozickar.com


http://www.re-habilis.cz/sites/default/files/Bezbarierova_dovolena_blog_2013.pdf#3
http://vozickar.com/novorocni-panoptikum-vozickarske-hruzy/

Kratké zamysleni

Na tomto misté¢ bych mél vyvratit jednu myslenku, kterd by moznd mohla nékoho podle tonu, jakym pisi
napadnout. V zadném piipad¢ nechci, aby pfispévek byl vniman né&jak ito¢né nebo agresivné viuci autorim
komentovaného ptispévku. Jde jen o pohled z druhé strany, o pohled ¢lovéka, kterému by vyfotografované
upravy mély zjednodusit Zivot, a ne vzdy tomu tak je. Navic soudim jen z fotek, které vidim, a tudiz komentuji,
jen to co vidim. A to, co vidim, mi bohuzel moc nepomtize. Mozna toho vidéli daleko vice, jen to nemaji
vyfocené nebo jim nepfislo dilezité to do blogu vlozit.

vvvvv

konce a néco mu unikne. Coz pak chod’dk, ktery vidél vozickare jen z rychliku? Ten vi tplné .. Je to normalni,
bézné. Nelze to mit nikomu za zI€, ani ja nebyl jiny. Proziel jsem aZ po ,,mobilizaci“ (tim nemyslim, Ze bych
nastoupil do armady, ale usednuti na vozik). Casto jsem vidél n&jaké feSeni a tikal si: ,, je to fajn, koneéné se
pro ty lidi ndco déla...“ Jako piiklad mohu uvést napf. jiz zmitiované nizkopodlazni tramvaje a autobusy. Ze
bez dostatecné vysokého nastupniho ostriivku jsou k nicemu, jsem zjistil az posléze — na voziku. A Ze takovych
zastavek je... A taky, Ze kde je takova zastavka tramvaje, neni tieba takova zastivka autobusu, coz zna¢né
komplikuje ptestupy....ale to je zase jina pisnicka.

Druha jsou zachody. Vidél jsem zachod, zase jsem si fekl super. NeSel jsem se tam podivat a stejné bych
netusil, co je tam $patnd. Casem jsem zjistil, Ze vétsina je velmi $patné vyfeSena, technicky stav Zalostny,
nekteré vyslovené nebezpecné, nékteré slouzi jako skladisté, protoze vozickar se tam uz delsi dobu neobjevil, k
jinym je problém sehnat kli¢, nékde maji kli¢ na vyzadani, ale osoba, kterd vi kde je neni zrovna v praci...
Navic na n€kterych ponékud vazne uklid, kdyz se to ,,vlastné skoro nepouziva“. Ale nic z toho chod’ak nezjisti.

Vim, Ze se tim opakuji, ale ne vSichni Cetli, ¢i budou ¢ist mij predchozi piispévek, na ktery jsem jiz nékolikrat
odkazoval, tak jsem tomu vénoval trochu mista.
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Plazova priblizovadla
Touto kapitolou zacina ta ,,hodna“ ¢ast ptispévku, kde uz nebudu jedovaté komentovat, ale nastinovat, ze kazdy
problém ma své feseni. Je vénovana pomickam, které usnadiuji pohyb po plazi a ptistup do vody. Nepopiram,
lecktera z nich mize klidn¢ v Pollensa Park Spa hotelu parkovat, dokonce bych byl spise ptekvapen, kdyby se
tam nedalo néco podobného zapujcit. Ale na fotkach nic podobného neni a bez toho to tak jednoduché neni.

Pro samotny pohyb po piscité plazi je vhodné mit vozik se SirS§imi koly, ktery se nebofi. I normalni vozik
mizete zménit v plaZzovy kfiznik pouhou vyménou kol. Bud'to vyménou kol za kola s pofadnymi balony, nebo
dokonce za balony v dvojmontazi. Kola jsou montovana na mensi prumeér rafku, takze i s tlustym plastém je
vngjsi prameér stejny jako v kombinaci standardni rafek + tenky plast. Geometrie posedu tedy zdstava viceméng

zachovana.

DELFI REHAB spol. sr. o. kolo off-road 24 x 2.40" a kolo double-beach 24"

V obou pfipadech je nutno pocitat s naristem hmotnosti voziku, ale také s tim, Ze s témito koly se uz
pravdépodobné nevlezete nejen do 70cm, ale i 80cm dveii (podle toho, jak mate Siroky vozik), a to uz je dost
limitujici. Samoziejmé 1ze je prehodit nekde pobliz plaze, ale uz je to trochu komplikace. Pokud bydlite pobliz,
¢i Casto plaz navstévuje a Sifka neni problém, pro¢ ne, ale do letadla na dovolenou je asi nepotahnete. Taky
netfesi problém malych piednich kolecek u aktivnich voziki, takze jsou fajn, pokud vas nékdo proveze po
zadnich.
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Potfebujete se pohybovat sami? Je tady BeachBomber. Velka Siroka kola, ani pfedni se nezaboti. Prodlouzeny
ran k prednim kolim zlepSuje stabilitu a usnadnuje zvedani se ze zemé zpét do sedla. Na del§i samostatné
popojizdéni po plazi dobry, ale na odpocinek ne. Jedin€ se z n€j presunout na deku.

BeachBomber

Do sucha i do vodi€ky

Nadpis je samoziejmé nadsdzka. S kazdym vozikem Ize vjet do vody, otazka je za jakou cenu. Pfiznavam, Ze i
BeachBomber by mohl patfit do této kategorie. Ale zatimco Beachbomber bych si s jinymi koly dovedl
predstavit i mimo plaz, byt s hors$i manévrovatelnosti (ale lepsi stabilitou) nez bézny vozik, nasledujici voziky
jsou vylozené plazové specialy. Na rozdil od bézného voziku maji podstatné€ pohodinéjsi posed, masivni kola.

S timto vozikem se nemusite bat, Ze zapadnete, masivni kola slouzi zaroven jako plovaky. Jedina nevyhoda je,
ze jste opet odkazani na pomoc druhého, sami nedojedete nikam.




Do stejné kategorie patii i stary dobry JOB. Nelekejte se, nejde o praci, ale o zkratku Joy On the Beach. JOB
uvadim proto, Ze je na rozdil od dfive uvedenych viceméné exotickych vozikti k vidéni i na nasich bazénech a
akvaparcich. Podobnym domacim produktem je Ducky od Kury. Kromé transportu do vody je to i celkem
pohodné kteslo.

Neatech J.O.B

A na zavér této kapitoly jesté struéné zminim dva zajimavé voziky. Prvni Hippocampe, je z mého pohledu asi
nejzajimavéjsi, ze vSech vozikd, jelikoZ umoziuje i samostatny pohyb po plazich, je nizky, dobfe se z n¢j sléza
a na n¢j vyléza z vody a posed v ném je docela pohodlny.

Druhy je Mlok od Kury, ten je zaroven i praktické lehatko pro chvile na sousi. Dovedu si ho pfedstavit nejen na

plazi u vody, ale klidn¢ i na zahradé. Dodavan v praktickém cestovnim baleni. Slozeni je otazka nékolika
minut.

Sam jsem to nezminil, ale pokud to neni jasné, rad bych zdiraznil, ze voziky typu JOB, Ducky, Hippocampe a
Mlok ve vodé plavou. Je tudiz lehké je v hlubsi vod€ pod sebe vmacknout a nasednout do nich. Hippocampe
v akci.

. e

“HIPPOCAMPE

@ ScooterDirect

Hippocampe
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Mlok
Uvedena kapitola neni zadny ,.kompletni piehled trhu jen priklady pfistupu k feSeni plazové mobility.

Na Uplny zavér této kapitoly tu mam jeSté¢ ukdzku, jak taky mize vypadat pfistup do vody. Neni sice tak
romanticky, jako ten z Mallorcy, ale aspon vede az do vody.

A nyni se miizeme vénovat bazénim.



Bazény
Puvodné jsem chtél bazény sfouknout tfemi vétami, ale za ten rok, co se snazim tento piispévek dopsat, jsem
zase nasbiral n&jaké postiehy, takze bazénové zastaveni bude o néco delsi.
Cestu do bazénu mohou usnadnit zvedaky, paraschody, sjezdy nebo vhodné stavebni feSeni bazénu.
Do prvni skupiny patti v§echny mozné typy zvedakd, za vSechny jen téchto par prikladu.

Univerzilni kolejnicové systémy — vétSinou v rehabilitacnich ustavech a podobnych zafizenich, umoziuji
v sedaku i transport pacienta, ktery by se napf. na sedacce saim bezpecné neudrzel. VétSinou je to soucast
komplexni dodavky. Vyhodou je, Ze 1ze v podstaté pokryt celou plochu bazénu i mistnosti. Na jedno zvednuti
Ize realizovat transport i mezi riznymi bazény, z bazénu vany, vifivky atd. Odpada tak mezifaze prejezdu na
voziku. Tomu odpovida i cena.

Priklad instalace, stropni zvedaci systém GH3, Nemocnice Trebic, Altech s.r.o.



http://www.altech.cz/GH3-Nemocnice-Trebic/

Zvedaky specidlni bazénové.

Oba vybrané typy jsou mobilni, pfedstavuji tak funkéni feSeni i pro bazény, které jsou primarné plavecké,
jelikoZ neblokuji drahu.

Bazénovy zvedak Delfin. Vyhodu je, Ze ke své ¢innosti nepotiebuje piivod elektrické energie. Ke své ¢innosti
mu staci tlak vody ve vodovodni siti. Odpadaji tak problémy s elektrickou instalaci ve vlhkém prostiedi. Muze
byt pouzit i v exteriérech. Jeho mobilita spo¢iva v tom, Ze je osazen v patici ve dn¢€ bazénu a da se snadno
vytahnout a dat pry¢ nebo tfeba piesunout jinam, staéi mit osazeno vice patic na riznych mistech. Dalsi

vyhodou je, Ze obsluhu zvladne samotny vozickar a neni tieba dal$i osoby k obsluze zvedaku. Video Delfin
vV akci.

BNRY

Bazénovy zvedak Delfin, Altech s.r.0



http://www.altech.cz/produkty/bazenovy-zvedak-delfin.phtm?p=41
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=nZAID9765jI
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=nZAID9765jI
http://www.altech.cz/produkty/bazenovy-zvedak-delfin.phtm?p=41

Druhy piiklad - Handi MOVE - je zvedak, ktery je uz skute¢né¢ mobilni, ma kolecka, 1ze ho snadno
pfevazet a rovnéZ neni zavisly na ptivodu el. energie, jelikoz je napajen z akumulatori.

Pokud si lamete hlavu, jak to, ze je to tak snadno pfevozné a pritom se to neptevrati, kouknéte na toto
video.

Podobné¢ jako ptedchozi zvedak potiebuje mit osazeny v podlaze patky na Cep vyjizdé€jici ze zvedaku
do podlahy. Na druhou stranu je to mala dan za to, Ze jezdim a manipuluji s relativné lehkym
zafizenim.

V piipad¢, ze by to mélo fungovat bez Cepu, musel by mit zveddk stabilni podvozek a znacné
protizavazi, aby se nepievrhl pfi piesunu napt. 100kg cloveéka.

Nevyhodou je, Ze k obsluze je zapottebi druhé osoby.,

Podobné¢ jako jsem zminoval pfi plavani v mofi, je nutno mit i pro pouziti zvedaku né¢jakou minimalni
hloubku, ktera umozni se seddku po piesunu vyplavat. Pro zajimavost vyrobce zveddku Delfin
doporucuje minimalni hloubku 1100 mm.


http://www.handimove.com/en/products/mobile-pool-lift/
http://www.horizont-nare.com/SOUBORY/poollift.flv
http://www.horizont-nare.com/SOUBORY/poollift.flv

Dalsi cesta do vody vede, tentokrate jiz pomoci vlastnich sil, pfes pifizplisobeny vstup napi.
paraschody (pro znal¢ schody pro paraplegiky, pro neznalé skluzavka pro masochisty). Nastupni
plosina je v urovni sedaku voziku, dole schody kon¢i opét v pfimétené hloubce, idealné¢ kolem 1200
mm. Pocet schodii zavisi na pifekonavané vysce. Paraschody vyzaduji jistou fyzickou zdatnost, ale na
druhé strané, jako vSechna podobné jednoducha zatizeni, nejsou ohrozeny napt. vypadky el. proudu,
vody, tim, ze né¢kdo zapomnél dobit baterie atd. Diky jednoduchosti a odolnosti jsou vhodné 1 do
exteriéru. V soucasnosti je najdeme uz i vV nékterych nove¢ postavenych aquaparcich.

A na samotny zaver jesté par poznamek obecné k plaveckym bazéntim, do kterych nevedou schody,
rampy ani nemaji nainstalovany zvedak.

Pro vylézani z vody je idedlni, kdyz je hladina v Grovni s hranou bazénu. Vylézt z bazénu na
predchozim obrazku (tj. bazén s hladinou 40 cm pod hranou bazénu) nékde mimo paraschody, by byl
pro naprostou vétSinu vozickaru netesitelny problém.

Otazkou je, jestli je vhodné, aby byla tato hrana zaroven v rovni okolni podlahy. Pokud bude
vyvysena nad okolni podlahu, brani zaroven nechténému sjeti voziku do bazénu. Pokud je hrana
v urovni s podlahou i hladinou usnadfiuje pouziti jiz zminovaného JOBU K transportu do vody.

Jisté usnadnéni poskytuji bazény, které jsou vyvyseny pod startovnimi bloky (viz nasledujici obrazek)
Ptesun do vody se rozd¢li na dvé az tii faze.

e Piesun z voziku na zvySeny okraj bazénu pod startovnimi bloky
e Pfesun na bo¢ni okraj bazénu, ktery je v tirovni hladiny.
e Piesun do vody

e Krok dvé je mozno pieskocit a ptesunout se do vody rovnou ze zvySeného okraje


https://www.youtube.com/watch?v=lhhqpVPAzGQ




Zajimavé, jednoduse a funkéné je vyfesen napi. bazén RU Kladruby. Okraje bazénu jsou vyvyseny
zhruba na troven sedaku voziku a hladina je v irovni okraje. Stadi si jen piesednout a prehodit nohy
do vody.

Jak je vidét, moznosti, jak se dostat do vody je spousta, Pokud vam nékdo tvrdi, Ze to nejde,
pravdépodobné pouze nechce, aby to Slo. Divod byva, ten nejb&znéjsi, lidskd lenost. Problém je
mnohdy jesté¢ v jiné véci. Autofi, projektanti, provozovatelé...tfeba pii navrhu/provozu na tento
problém mysli, zvedak ¢i jinou pomucku zajisti, jenze tim se tak vyCerpaji, ze pak se stane, Ze
samotnd cesta do vody je sice zajiSténa, ale uz neni navazna bezbariérovost (sprcha, wc, v Satné je

schod atd.)
Ale problémy jsou od toho, aby se piekonavaly, tak honem vypnout pocita¢ a Sup na bazén.

A obvykla véta na zaver: V piipadé jakykoliv otazek, rad nebo piipominek kontaktujte tym Rehabilis.



