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Ohlédnuti za Opel handy cyklo maratonem

Dny se krati, babi 1éto pomalu, ale jiste, ustupuje, nastava ¢as podzimnich pliskanic a rannich mlh. Kola jsou
jiz zaparkovana ve sklepech, gardzich a loznicich a my se vrhli na jiné sporty. S blizicim se koncem roku
ptichazi Cas bilancovani, a tak opraSime v hlavach vzpominky na nase prazdninové cykloputovani okolo
Ceské a Slovenské republiky a spoleéné se ohlédneme za letognim Opel handy cyklo maratonem.

Opel handy cyklomaraton
Je unikatni zavod smiSenych tymii zdravych a handicapovanych cyklisti.

Tymy jedou non-stop napii¢ Ceskou a Slovenskou republikou po trase dlouhé 2222 km, kterou musi
dokoncit v ¢asovem limitu 111 hodin. Priijjezdnimi body jsou rehabilitacni ustavy, spindlni jednotky,
specialni centra, ldzné atd. Jejich ukolem je podle GPS souradnic jednotlivé prujezdni body vyhledat,
zvolit si k nim viastni trasu a ndslednée na misté do cyklopasu potvrdit prijjezd razitkem.

V tomto zavode nejde ani tak o vitezstvi jako o Sireni myslenky, Ze zivot na voziku nekonci a lidé
handicapovani i zdravi mohou spolecné fungovat bez vétsich probléemi. Chceme timto ukdzat
verejnosti, Ze souziti s handicapovanymi neni veda, ani disciplina urcena lékarim a terapeutim.

(prrevzato a zkrdceno z www.111hodin.cz, kde je mozno najit podrobny seznam prijezdnich bodii a
pravidla maratonu a spoustu dalSich informaci o tymech, jezdcich atd.)

Jak to vSechno zacalo

Rozhodnuti zucastnit se maratonu se zrodilo nékdy na ptelomu lonského a letosniho roku po besede s
handbikerem Hefmanem Volfem (jednim z organizatoru OHCM) v RU Hrabyné. Ja sam jsem byl osloven
nekdy v ptli ledna a okamzité jsem souhlasil, ackoliv jsem predtim sedél na handbiku asi jen dvakrat v ramci
sportovnich akci v RUH.

Ustav se také rozhodl podpofit myslenku zavodu a stal se jednim z prijezdnich bodi.

S védomim, ze akce je jesté¢ daleko, jsme ji dali na n&jaky Cas k ledu. Tym mél handbikera, ale ne handbike,
nebylo jasné, kdo vlastné pojede, jak to zabezpecime, kolik nas to bude stat, ale méli jsme chut’ a nadseni a
to bylo hlavni.

Jaro

Jarni slunicko nas pfimélo nejen oprasit kola, ale také vzpomenout si, k cemu jsme se to vlastné upsali.
Zhruba od konce unora byla znama predbézna podoba letosni trasy, a tak jsme mohli osnovat plany a kout
pikle. Pomalu jsme davali dohromady finan¢ni rozpocet, zacali shanét sponzory, handbike, planovat trasu a
nektefi zacali dokonce i trénovat. Ale stale jsme nebyli kompletni.

Od zac¢atku nam bylo jasné, ze peclivé naplanovani trasy je polovina cesty k Gspéchu, stejn¢ jako vyvarovat
se bloudéni, Casovym ztratam pfi stfidani a technickych problémech (napt. defektech).

A tak jsme planovani trasy vénovali mnoho a mnoho hodin, hledali jsme kompromis mezi vzdalenosti,
nastoupanymi metry a kvalitou silnice. Hned na zacatku jsme si fekli, Ze nepojedeme za kazdou cenu po
nebezpeénych usecich silnic, byt by to bylo rychlejsi. Ze si to chceme uzit a hlavné se vratit ve zdravi domi
a ne zbytecné riskovat.


http://www.111hodin.cz/
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Casky Rudolec 53506 19:48 05:49:00 31.7.2014

Bude 555 06 20:40 06:40:00 31.7.2014]
aroméfice n. Rokytnou 584 06 21:38 07:358:00| 31.7.2014)
D ukaovany 606,06 2227 08:27:00 31.7.2014)
heanice 62506 239 09:09:00 31.7.2014
Brno 650,18 24:5 10:05:00 31.7.2014) x
S lavkov u Brna 875,18 2580 11:00:00 31.7.2014) G.)
Motorest Samota 707 18 26:12 12:12:00 31.7.2014 t
Uherské Hradisté 7278 26:56 12:56:00 31.7.2014 >
S lavkoy 747 8 27:40 13:40:00 31.7.2014] ;'5
Mové Mesto nad Yahom 77718 28:47 14:47:00, 31.7.2014)
alké Kostolany 807 18 29:54 156:64:00 31.7.2014)
Surovce 833,06 30:51 16:51:00 31.7.2014f
Hitra 869 06 Iz 18:11:00 31.7.2014)
Levice 314 DA 3381 19:51:00 31.7.2014)
Eanska Stiavnica 955 06 35:22 21:22:00 31.7.2014)

Kovacova 987, B:: 22:34:00

Detva 3 o
Casov odhad 21,3 kmh Casovy odhad 22, 7kmh Casovy odhad 23,5 kmh Casovi odhad 24,2 kmh Casovy odhad 25 kmh ) Casovy odhad 27 kmh { Casowi odhad 29 kmh

. a v kolik hodin se budem kde nachazet, kolik km ujeto atd. Modré useky znameniji noc — jizdu potmé

Nas plan byl dojet v limitu.

V pribéhu dubna se podafilo zajistit handbike nejen na zavod, ale i na trénink. Probéehly testovaci jizdy, byly
nutné Upravy a prizpisobeni. Zacatkem kvétna byl stroj pfipraven na polykani tréninkovych kilometrt a ja
mohl kone¢né oprasit své dva a pul roku zahalejici cyklistické obleCeni a zahajit svou transformaci na
handbikera.



Prvni trénink

Svatek prace jsem oslavil prvnim tréninkem. Tréninkové zékladna byla v RUH. Kdo trochu zn okoli, vi, Ze
ustav lezi v udoli a na vSechny strany je to do kopce. Takze dvé minuty po startu tep 170. Po tfech
kilometrech jizdy viceméné do kopce jsem toho mél plné zuby, svaly na rukou palily, pomalu jsem nebyl
schopen ani prefadit na lehéi pfevod, a tak jsem to otocil (pfesnéji fe¢eno byl jsem otofen) a jelo ze zpét,
nastésti z kopce.

]

v

Kapitdnké tymu RU Hrayne a handbiker Martin ékarpa DpFi prvaim tréninku na OHCM

Odlisnosti jizdy na handbiku od jizdy na kole

V nasledujicich nékolika bodech, bych rad rozebral, v ¢em se jizda na handbiku lisi od jizdy na kole a v ¢em
je handbike specificky.

kdyz uz jsem to nakousl s tim, Ze jsem ,,byl otocen®, tak prvni véc, kterou musim zminit je
manévrovatelnost. Handbike je pfiblizn€ o 60 - 70cm delsi nez kolo. Pfedni kolo je mezi nohama,
takZe s nim nejde prudce zatocit. Polomér otaceni je asi jako u nakladniho auta. Z toho vyplyva, ze
na normalni cest¢ se nejsem schopen najednou otocit. Byl bych se schopen otocit, ale zase podobné
jako s autem: popojet - couvnout, popojet — couvnout. Nejrychlejsi a nejbezpecnéjsi otoceni probiha
tak, ze doprovod sesedne z kola, uchopi handbike vptedu, nadzvedne pfedni kolo a namisté otoci,
kam je tfeba. Ze zacatku a do neznamych mist radé€ji s doprovodem, pokud sily dojdou v dlouhém
nepiehledném stoupani plném zatacek, je to prekérni situace a pokouset se otoCit sdm se mtize rovnat
pokusu o sebevrazdu.

Svétla vyska nad zemi 7cm pfi rozvoru 1,5 m se ukazala na naSe silnice jako silné limitujici.
Prejizdéni terénnich nerovnosti, sjeti i z malého obrubniku a podobné koncilo Skrtanim spodku
handbiku o zem a to i v pfipadé, Ze na chodnik nebyl pfimo schod, ale byl tam kratky najezd.
podobna situace byla i v alejich, kde koteny stromt proristaly pod cestou a zvedaly jeji povrch. To
se Castecné podafilo odstranit osazenim vétSich zadnich kol.



nepiijemny je i bo¢ni sklon silnice (béznd véc, silnice je do
oblouku, nejvyse je stfed, ke krajnicim se svazuje). Na kole
bych prosté drzel kolmou polohu a jedu, na handbiku jsem
naklonén. Ne, Ze bych pfimo vypadaval ven, ale je to
nepiijemné. Kromé toho je tu jesté jedna horsi véc, a to ze
fizeni tdhne v takovém piipad¢é ke kraji a je nutné to trochu
pravou rukou stale pretlacovat, coz je zndma véc i pro kazdého,
kdo jel na invalidnim voziku nékde po chodnicich a cestach,
nejen po chodbach tstavu ¢i nemocnice.

Na obrazku se vidét ptripad takové jizdy, véetné zmény polohy
téla. Bohuzel tim se dostava osa Slapaciho stfedu mimo osu
téla.

Cyklista na kole je schopen spoustu prekazek a nerovnosti odfiltrovat tim, Zze se zvedne ze sedla
,,0dpruzi“ nerovnosti v kolenou, to na handbiku nejde, vSe jde natvrdo do zadku, zad a krku. Ve vétsi
rychlosti je dalezité si neukousnout jazyk.

Rozhled a orientace. Na handbiku jsem stravil dobu od kvétna do ptli srpna. Od kvetoucich tiesni az
do zni. Hlava je tak o metr niZe nez na kole. Tomu odpovida i rozhled. Je jiny. Omezené&;jsi. Pozdéji
jsem vidél prekazky, hlavné ty na horizontu. Hiife se také odhadovala hloubka dér v cesté. Kdyz uz
jsem zminil ty zné, nemusela to byt pravé kukuftice, abych obc¢as na kiizovatkach nevidél pies obili
¢i vzrostlou travu. Dostat se na rozhled ¢asto znamenalo vysunout nohy s piednim kolem do cesty,
coz neni ptijemny pocit. V pololezaté pozici také nejde otocit hlavu, kontrolovat tak situaci za sebou
je bez zpétného zrcatka nemozné.

A

Pohled na svéet z handbiku (zamek Velké Hostice)

Pololezata pozice, blizko u zem¢ s sebou nese jesté dalsi uskali. Zaprvé voda a blato, ktera by pti
rychlosti kolem 12 km v hodiné skoncila na stfedovém slozeni, maximalné na lytkach, kon¢i v
obliceji, podobné jako prach. Za druhé, hlava neni jako na kole v ptedklonu, a tak nefunguji tak
dobfe vétraci otvory na helmé¢. A nakonec za tfeti, v letnim Zaru je to jako na grilu, shora slunce,
zespodu zar od silnice. Coz je jesté porad lepsi, nez kdyz pii ¢ekani na zelenou vedle zastavi
naklad’ak a hlava se razem ocitne hned vedle vyfuku.

Posledni véc je sice zcela ziejma, ale presto se o ni zminim. Handbike ma tfi kola, zatimco jizdni
kolo jen dvé. To jedno kolo navic by nebyl sam o sobé takovy hendikep, ale jizdni kolo je vozidlo
jednostopé, zatimco handbike tfistopé a to uz je rozdil velmi citelny. Trefit tfi kola mezi diry na
naSich cestach byl mnohdy nadlidsky tkol. Trefovani zadnimi koly mezi rtizné sloupky, mnohdy
nesmysIn€¢ osazené na cyklostezkach, bylo casto o fous. Podle mé& jsou tyto sloupky spise



nebezpecné a nemaji tam co délat, nebot’ komplikuji zivot i cyklistiim, ktefi vozi déti v ptivésnych
vozicich za kolem.

* Na zavér vyctu vlastnosti aspon néco pozitivniho. Aerodanymicky odpor je na handbiku vyrazné
niz$i nez na kole. A taky se nemliZe stat, Ze si zapomenete na kiizovatce vycvaknout tretru a svalite
se na zem:)

Kvéten

Po prvnim tréninku m¢ tyden bolely ruce, pak nasledovaly tréninky dalsi. I kdyz se dafilo dojet skoro kazdy
tyden o né&jakou vesnici dale, stale nebyl divod k pfehnanému optimismu. Za prvé jsem jezdil kolem 20 km
a nedovedl jsem si predstavit, Ze bych to zopakoval pét dnt po sob€. Za druhé to byla rychlost, do kopct
jsem se plazil 6-7 km/h a to nebyla nijak extrémni stoupani. I kdyz z kopcti jsem dosahoval rychlosti ptes 60
km/h, v priméru na celou trasu to bylo 13km/h. Dvanactiprocentni stoupani jsem okusil jednou a
pfipominalo to spiSe benchpress. Dold to naopak jelo pékné. Holky, kdyz se mnou jezdily, tak se téSily na
kopce, jelikoz védely, Ze tam si odpocinou, zatimco z kopcti jsem jim ujizdél.

Pochopil jsem, ze vrchat ze m€ nebude. Ruce nejsou nohy, staci porovnat velikost téchto svalovych skupin.
A i1 kdyz mam dost silné ruce, nemohu do kopcii se svym skoro metrakem zivé vahy (no zivé...od Th4 spise
nezivé) ani zdaleka konkurovat cyklistim (k tomu je jeSté nutno piipocitat cca 16 kg vahy handbiku). Ten
pramér mi d¢lal starosti, a tak jsem zacal znovu analyzovat trasu a hledat mista, kde bych mohl jet a byt pro
tym piinosem.

Z hlediska tymu nemélo absolutné zadny smysl, abych se vrhal slepé n¢kam do kopcti a napft. hodinu a pil
se nc¢kde trapil do desetikilometrového stoupani. Jednak bych tim vytvofil oproti planovanému priméru
ztratu, kterou by zbytek tymu napt. 6-8 hodin stahoval, jednak bych se totalné odpravil pro nasledujici dny.
Zacal jsem hledat Giseky rovinaté s mirnymi spise tempatskymi kopci, nakonec jsem vytipoval asi 21 usekd v
délce od 18 do 42 km v celkové délce 650 km, kde by to ,,$1o%.

Dalsi useky, kterych jsem se jako handbiker dobrovolné vzdal, tentokrate ne kviili pfevySeni, ale kvuli
manévrovatelnosti, byly prijezdy velkych mést. M€l jsem obavy, Ze i pies navigaci uhnu nékde $patné a fesit
takovy to omyl na handbiku je horsi nez na kole. Dalsi diivod, kolony, zacpy. Cyklista se kolem aut protahne
a jede dal, ptfipadné si snadno odskoci na chodnik ¢i cyklostezku. Ja bych to tam poctiveé odstal s hlavou u
vyfuku. Neni Cas ztracet Cas.

Je konec kvétna. Sponzoii zainaji pfibyvat, jen nas je stale jen Sest. Opét piepocitavam trasu, piibyly
prujezdy v Orvisti a Uherském Hradisti. Ptibylo starosti. Je jasné, Ze trasa bude mit realné spise 2300 km nez
2222 km. Srovnani s loniskem uz je zcela mimo. Loiiska trat’ byla krats$i o dobrych 500 km. Navic druha
Beskyd a v Jesenicich vyjezd na Dlouhé Strané€, coz povazuji za stoupani alpskych parametr. Dale nelehka
cesta podhtifim Krkonos a Jizerskych hor...

Pomalu poznavam vozovy resp. kolovy park ostatnich ¢lenti tymt. Horska a trekova kola rtizného staii a
stavu. Jelikoz mam strach o dojeti v limitu, neponechavam stranou zddnou drobnou vyhodu, ktera by nam to
mohla usnadnit, a tak zacindm pomalé presvédcovani, at’ si zkusi nékde pujcit silnicku, nebo aspon piezuji
kola do néjakych plasta, které nevazi kilo samy o sob€, pfipadné at’ nasadi pevnou vidlici...

Tady se hodi napsat kratké vysvétleni. Nikdy jsem nemél obavy, Ze bychom to nezvladli ujet. Taky jsem
nem¢él obavy o fyzickou kondici ¢lenu tymu. Jsou to vSestranni sportovci, ale cyklistika neni jejich jedinym a
hlavnim koni¢kem, spiSe dopliikkem. I kdyz néktefi najedou hodné a neni problém pro n¢ dat pres 100km za
den, nejezdi primarné na rychlost, ale na pohodu a v tom mohl byt problém. Je to jako ujit 10 km za dvé a
pul hodiny a byt upln€ v pohod¢ a Cerstvy a ubehnout 10x100 m na krev a byt KO.

Takze shrnuto: konec kvétna, je nés stale Sest a mam obavy o dojeti v limitu.

Cerven

K tymu se pfidavaji posledni dva chybéjici ¢lenové: Dan a Krystof. Kluci, ktefi na kole jezdi opravdu hodné.
Kluci, ktefi jsou ve srovnani s ndmi cyklisticti profesionalove.

Pilné trénuji po vSech strankach na handbiku i bez néj, na suchu i ve vodé. Kazda aktivita se pocita.



V priprave jsem se nestitil Zadné aktivity, prestoze na prvni pohled ma s cyklistikou pramalo spolecného.
Presunujeme tréninky z kopcti u Hrabyné do niziny kolem feky Opavy. Trénujeme tfikrat tydné. Jedna
tréninkova davka kolem 40-45 km, primérna rychlost $plha nad 20km/h. Optimismus nardsta. Zaroven
poznavam nové kraje. VSichni se naplno obouvaji do tréninku. Koncem mésice zvladdm prvni 80km trénink.

LHOTA / 22-06-2014
konec cviéné jizdy
*ujeto 80 km*

Vitézné gesto po prvni ,,osmdesdatce .
Konec ¢ervna: optimismus roste, s pfichodem Dana a KryStofa pfestavam mit obavy o stihnuti limitu. Navic

Lukas si nechava skladat nové kolo, Martina a Karol se vybavuji novymi silnickami a mé pruméry se
posunuji nad 20km/h, takZe uz nebudu takova brzda tymu, jak jsem si plivodné myslel.

Opét prepocitavam trasu a stanovuji cil dojet pod 100 hodin. Zbyva nam ujasnit posledni dlouho diskutovana
véc: jak to zvladnout logisticky.

V ¢éem je OHCM naroc¢ny a jak na to?

OHCM 111 hodin neni naro¢ny samotnou délkou, ale tim, Ze Ucastnici jsou neustale ,,na cest&". Cisté
prakticky to vychazi na prumér 20km/h. Ale pozor ¢isty prumér, tj. pramér, kdyby se nonstop jelo.
Zapocitame-li zdrzeni pii stfidani, na kiizovatkach, Zelezni¢nich piejezdech atd. je nutno pocitat s tim, ze
samotna jizda se musi odehravat v praméru klem 21km/h. Skute¢na délka je vic nez 2222 km, k tomu
ptipocitat n€jakou rezervu na bloudéni, takze radéji 21,3 km/h. Do toho vliv n¢kolikadenni tinavy, pfipadné
rozmary pocasi... jestli je to moc nebo malo, to posoudi kazdy podle své vykonnosti.



Pfi rovnomérném rozd¢leni je to 280 km na hlavu. Rozdéleno do 4 dnti je to 70 km denné a to zase jest¢ do
2-3 usekt. Tady problém neni. Kdyby se to jelo na uzavieném okruhu, kde by byl zdvodnik do 30 minut po
sesednuti z kola najedeny, umyty a v posteli, byla by to dokonce sranda. Tézké na tom je to stravit téch 4-5
dntli viceméné¢ v autg.

Taktiku jsme dlouho planovali. Jak to rozdglit, aby to bylo rychlé a zaroveii si trochu odpoginout. Useky
jsme chtéli kolem hodiny, aby to neztracelo rychlost. Nakonec jsme se rozhodli rozd€lit na dvé party. Kazda
z nich pojede 12 h. Denni a no¢ni tym. Pfi planovaném priméru kolem 24 km/h to znamenalo 288km/12h.
Po ptedani druhé skupin€, prvni skupina téch 288 km nadjede, vyspi se a pak zase prevezme kolik a jede
dale. Nadjeti by mélo trvat i pti primeru kolem 50km/h kolem Sesti hodin. Zbyvajicich Sest jidlo a spanek.
Podle toho jsme stanovili i pfedb&ézna mista stiidani a zajistili nocleh. Zaroven volime mista stfidani tak, aby
nadjizdéjici skupina méla moznost si oproti cyklistické trochu zkratit trasu a ziskat vice ¢asu na odpocinek.

Jana a Martina jsou stejné vysoké, budou se stfidat na jednom kole. Lukas si zase bude stfidat kolo s
Dankou. Takze nakonec jsme vSichni na silnickach.

Kazdy tym bude mit k dispozici jedno osobni auto a jednu dodavku. Celkem tym tvofi 1 handbiker, 3
cyklistky, 4 cyklisti a 6 tidict.

Po zralé ivaze jsme nakonec zavrhli varianty, kde si v naSem kraji zkratit cestu mimo silnice. Mohli bychom
sice na tom ziskat, ale nakonec jsme zvolili jistotu, Ze cyklista bude vzdy na dosah doprovodnému vozu a v
ptipad¢ problému okamzité stfidame.

Tak jsme to naplanovali. O, jak jsme se sekli.

W w4
(|

Na navstéve u Kuby, pro kterého jsme jeli.

Cervenec

Tréninky pokracuji 3-4x tydné. O vikendech zkousim opakovanou zatéz tj. odjet v patek, sobotu a nedéli,
kazdy den kolem 40-50 km, abych se pfipravil na redlné podminky zavodu. Kilometry piibyvaji. Obcas
prokladdm del$im 60-80 km tréninkem.

Opét prepoditavam trat, tentokrate s vétsi radosti: vypadl prijezdni bod Celadna, coZ neznamend ani tak
usporu kilometrt, jako to, Ze nebudeme muset zdolat hrani¢ni hieben Beskyd, ale mizeme v klidu jet pies
Jablinkovky prasmyk. Dale vypadly z itinerate Janské 1dzn€ a tim stoupani na Hoffmanovy boudy. Svét je
zase o néco barevnéjsi. Stanovuji novy cil 94 hodin.

Nakonec se mi povedlo natrénovat za 3 mésice kolem 800 km, coz povazuji za slusny vykon, vzhledem k
tomu, Ze jsem na handbiku zac¢inal od nuly.

V ttery 29.7. balime naSe véci nakladame kola do aut a vyrdzime do Prahy. Na dalnici 70km pted Prahou
uvizneme. OdbocCujeme tedy a mifime na Kladruby, aspon si projedeme posledni etapu naSeho zavodu a
nebudeme jiz bloudit. Najedeme i zotavovnu na Slapech a spokojen¢ dorazime do Prahy. Schazime se se
zbytkem tymu, ktery jel vlakem, absolvujeme posledni poradné jidlo, probihaji posledni porady a jdeme spat.



Tym RU Hrabyné pro OHCM 2014
Zavodnici:

Martina Korhelikovd, Jana Valova, Lukds Kotzmunda (vsichni fyzioterapeuté v RUH), Daniela
Stuchla(ergoterapeutka v RUH), Martin Skarpa (byvaly pacient RUH), Krystof Sas, Daniel Honka,
Karol Korhelik

Doprovod:
Jiri Prokes, Michal Vasicek, Matej Honka, Hana Burkotova, Libor Dadej, Lukas Dadej

Zavod

JelikoZ mam tuto cast néjak slitou v jeden celek a jednalo se nepochybné o nejemotivnéjsi ¢ast, nechavam
promluvit své spolubojovniky: Martinu Korhelikovou(MK), Janu Valovou (JV) a Dana Honku(DH). K tomu
mé komentafe a otazky(MS). Cast vznikla pied zavodem, ¢ast po zavodu.

MK: Zavod pro nas zacal ve stiedu 30.7. 2014, kdy jsme se vydali v 9:35 na trat’ jako osmy tym v pofadi. Na
start jsme postavili nejzkusSené€j$i jezdce tymu, Dana a KryStofa, ani ne tak proto, ze by byli z nas
nejrychlejsi, ale hlavné proto, ze maji na silni¢kach odjeto nejvice, méli tudiz nejlepsi predpoklady vyporadat

se s ru$nou prazskou dopravou.

e

Policie ocividné branila nasim borcum to rozbalit naplno.)

Vse se rozjelo, pocasi ptalo, byl vhodny nekopcovity terén, proto Stafetu prebiral handbiker Martin. Roztocili
jsme ¢tyfdenni koloto¢ Stafetového stiidani, ktery se nesmél zastavit. Jeli jsme ve dne v noci, za slunce i za
desté, bylo nam chladno i horko. Myslim, ze vSichni jsme prozivali chvile radosti, smutku, zlosti, vy¢erpani,
nevyspani, hladu, tnavy...Cestou jsme navstévovali dané prijezdni body, kde nds obdarovali razitkem a
mnohdy i vybornym obcerstvenim. Kazdym §lapnutim do pedalti nam piibyvaly ujeté kilometry a my jsem
pomalu uzavirali kruh okolo Ceské a Slovenské repliky. Cil byl ukryt v arealu Motolské nemocnice v Praze,
kde jsme dorazili po 84 hodinach 39 minutach dne 2.8. v 22:14. Pocity byly jisté individualni, ale tvrdim si
fict, Ze jsme vSichni byli radi, ze si mizeme fict —,,Mame to za sebou, zvladli jsme to.*

MS: Mame to za sebou, zvladli jsme to. To byl Gzasny zazitek a tleva. Ze vech ¢lent tymu to spadlo a to
oc¢ividngé. M¢l jsem moznost to veseli a radost, z toho, Ze jsme v cili, chvili nezaujaté pozorovat. (Nez si po
chvili vzpomnéli, Ze bych potieboval vyndat z kufru auta vozik, abych se mohl pfipojit ©). Bylo to, jako



kdyby byli vSichni béhem minuty opili, radost explodovala, do toho zvuk otevirané lahve sektu...Byli jsme
troSku hlu¢ngjsi... Dokonce dorazila i ochranka Motola a pacienti z oken nas posilali do ...

MS: Co jste oéekdvali od icasti na OHCM a jakd byla skutecnost?
MK: 111hodin plnych dfiny, inavy, kompromist, pifemlouvani sama sebe, ale 1 poznani a zazitku.
JV: Nové zazitky, zniCujici vykony, dlouhé kopce, dlouhé z kopce, nepohodIné spani, kritické situace,

ztraceni v mapé¢, nalezeni v mapé¢, radost z pohybu, hlad’aky, Zizen,... ale hlavné dobry pocit, Ze to zvladneme
a ze délame dobrou véc ...

DH: Vycerpani a kieCe. Piekvapivé ani jedno, nejveétsi ndpor byla asi psychicka stranka nez fyzicka.

V cili. 84h 39 minut.

vvvvvv

MK: Nejdilezitéjsi je bezpecnost, aby se nikomu nic nestalo, aby vSichni dorazili ve zdravi a aby s
odstupem casu kazdy na tento zavod vzpominal s radosti a plny pozitivnich zazitkd.

JV: S obavami, neni to pro mé zas tak Gplné bézny prodlouzeny vikend :)

DH: Dutlezité urcité¢ je, abychom se vsichni ve zdravi vratili, nezabloudili, splnili limit a tim naplnili
myslenku akce - ,,zavodu®.

Jdu do toho: S respektem, sradosti, s poznanim, se zodpovédnosti, s obavou, s chuti... piekonat, uzit,
prezit ... pro zazitek pro zkuSenost...

Strach o bezpecnost kolegii byl asi nejvétsi, hlavng kolegli z denniho tymu, protoze jizda v noci mi ptipadala
relativn€ bezpec¢na.

Obrovsky napor si uzili fidi¢i a navigatofi. J4 jako Slapka jsem to mél jednoduché, protoze jsem se musel
sousttedit jen na jizdu.

Zazitek to byl velice intenzivni, Ze jsem ho vstiebaval jesté nékolik dni po maratonu, ale i pfesto, Ze jsme
projeli celé Cesko a Slovensko, neuzil jsem si jejich kras.

MS: My se zase kolikrat bali o no¢ni skupinu, hlavné kvili po¢asi. Kdyz jsme se hned prvni veder pii
presunu dostali do boutky, kde nas vitr doslova bi¢oval proudy vody, které ani nestacily stérace stirat...to
byly chvile, kdy jsme hledéli k zapadu a doufali, Ze je to jen mistni pfehaitka. No¢ni tym sice zmokl, ale
odvedl na svém prvnim useku fantastickou praci. K bezpecnosti ve dne mohu fici, jen Ze v nckolika
ptipadech to bylo hodné nepiijemné. Jeli jsme po cestach, kam bych sam dobrovolné jinak s kolem nevjel.
Silng frekventovany byl cely usek od Ruzomberoku az po Tiinec. Hlavné mezi Martinem a Zilinou, pod
Stre¢nem jsme se museli uchylit k tomu, Ze jsme KryStofa vezli schovaného mezi naSimi auty a kryli mu
zada, aby ho nékdo nesmetl. Trochu jsme zbrzdili dopravu, ale bylo to kviili bezpecnosti. Piist¢ bych mozna
kromé povinnych prijezdnich bodi zakazal i nékteré silnice.



MS: Co se vam na zdvodu libi a co byste chtéli naopak zménit?

DH: Libi se mi myslenka, kterou tento ,zavod* pfedstavuje a kterd je mé blizka. Obdiv patii jak
organizatorim akce, tak vS§em ucastniktim, ktefi jsou odhodlani postavit se na start.

A co zmenit to zatim nevim. Rozhodnuti o mé ucasti na OHCM 2014 bylo rychlé a okamzité, jsem rad, zZe
jsem se tak rozhodl, poznal jsem nové lidi a hlavné, vidim bariéry.

MS: Jak uZ jsem zminil, asi bych v ramci bezpe&nosti zavedl i zakazané cesty. Bylo to divoké a hektické.
Taky jsme prakticky nepfisli moc do kontaktu s ostatnimi tymy, nebyl Cas si pokecat, vymenit zazitky.
Povidat si o tom v pribéhu zavodu a 2 mésice po akci je asi takovy rozdil jako prebrat zlatou olympijskou
pii oficialnim ceremonialu nebo ji dostat postou po dvou létech, po dopingovém skandalu vitéze.

Mozna by se mi vice libil tydenni etapak. Nejezdilo by se v noci, bylo by jasné, kde se bude spat a bylo by
prijezdni body a mozna by to bylo vi¢i nim svym zplsobem i férov¢jsi. Takhle je na konci trasy mezi
prvnim a poslednim rozdil 30 hodin, takze musi drzet sluzbu dlouho, protoze piedem nevi, jaké budou
odstupy. Navic nékde organizuji doprovodny program a pak vétSina tymul projede nepozorovang napi. mezi
jedenactou vecer a patou rano. Taky bych mozna zvolil trasu vice klikatou, aby se dalo snadné&ji nadjizdét a
netahal bych ji az do Kosic.

vvvvvvvvvvvvvv

v pond¢li ¢asnych rannich hodinéch...

MS: Nejvétsi piekvapeni...?

DH: Piekvapenim pro mé byla asi nejvic rychlost, se kterou jsme trasu absolvovali, ... nedostatek Casu k
pfesuniim. Pfed zavodem jsem si myslel, Ze bude pohoda, ¢as na jidlo, na odpocinek, na pokec, ...

skutecnost byla opacnd. Bez odpocinku, bez jidla a pokecat jsme si taky moc nepokecali. Jeste, Ze se obcas
sejdeme ;)

OHCM — horni nadrz precerpavact vodni elektrarny Dlouhé Strané

MS: Rychlost! Jednoznaéng! Ta taky stala za tim, Ze padly viechny nase plany, ¢asové harmonogramy,
domluvena mista stfidani a noclehd. Hned pfi prvnim stfidani nas dostal no¢ni tym do problémil. Za svoje
stiidani odtahli 409 km, misto planovanych 275-310 km. Kdyz jsme s piestavkou na jidlo cca hodinu a ptl
dorazili skrz pritrze mraden do Ceskych Budgjovic, kde jsme méli nocleh, tak nasledoval pravidelny
telefonat pred spankem, kde je druha skupina. Poté, co nam nézné sdélili, Ze jsou asi 120km od Budgjovic,
bylo jasné ze plany jsou v haji a Ze se moc nevyspime. Nasledovalo Casné vstavani a dvouapilhodinova
stihaci jizda tmou, destém a misty mlhou, nez jsme je dostihli cca 70km pied Brnem. V tu chvili uz bylo
jasné, ze stiidani skupin v Uherském Hradisti taky neprobéhne, protoze tam budeme nékdy v poledne tj. o
pét hodin dfive.

Nakonec nas dohnali az nékde za Nitrou, aby v noci predvedli dalsi ze svych spanilych jizd. Do Kosic
dorazili zase asi jen 3,5h pozdéji nez my autem a zase jsme museli vstat a dohanét je. Zacinal jsem je nemit
rad®©. Nase dvé skupiny byly jako pes, co dokola honi vlastni ocas, zdvod se zménil ve Stvanici.



Nadjet 400km autem po okreskach plus piestavka na jidlo to je 8,5h hned, na spanek opravdu ¢as nezbyva...

MS: Co bylo nejtéssi...?

Vv v

koordinace tymu. Vse se muselo fesit okamzité¢ a hodné improvizovat. Takze psychicky napor pro vSechny.
Pti psychickém vypéti se emoce vypusti fyzickou aktivitou, takze OHCM je néco jako super prutokovy
ohtivac (co se ohfeje se hned zase vypusti ©).

Pocasi také hraje svou roli a jizda v desti neni nejpiijemnéjsi, ale spiSe s ohledem na techniku nez na mé
samotného. Co se tyka jizdy v noci, objevil jsem jeji krasu a urité si tuto alternativu uziju i mimo zavod,
takZze toto bych povazoval pravé za jednu z nejlepsich casti.

MS: No bodejt’ by Dan neobjevil krasu noéni jizdy, kdyz se na OHCM vybavil osvétlenim, ze mohl osliiovat
nizko letici letadla. ..

Nekteré prujezdni body bylo problém najit. Nékdy nam v prijezdnim bodu nebyli schopni fici tfi metry od
dveti, kde bylo razitko, kde se razitko nachéazi. Byl jsem asi jen v tfetiné prijezdnich bodl, takze nemohu
globaln€ srovnavat, ale fajn bylo kromé Hrabyné (coz jak psala Jana bylo, jako pfijet domil), taky v Altechu
v UH, v Kladrubech a v FN Ostrava (taky skoro doma).

- RU Hrabyné
; ; ~ 01-08-2014 1 19:10
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Privitani doma v Hrabyni. 1600 km za nami a 650 pred nami.

V prijezdnich bodech byl taky velky rozdil. Od téch, kde probihal program, ptes ty, kde bylo par lidi a
razitko, az po Levocu, kde bylo jen razitko na fetizku vedle vchodu.

Pro mé& byl maraton naro¢ny fyzicky i psychicky. Zastaval jsem funkci, fidice, navigatora a handbikera. To
se ukazalo jako naro¢ny trojboj. Dan za to, ze jsme jeli, co nejvice mimo hlavni tahy, bylo, Ze jsem byl potad
ve stichu. Jizda po cestach, které nemaji Cisla je naviga¢né narocna. Bézné je za vesnici kiizovatka, kde jsou
poznaceny jen dvé€ nejblizsi vesnice, ale o tom, Ze o 15 km dale je okresni mésto neni ani zminka. Takze
porad ve stiehu. Do toho komunikovat s druhym doprovodnym vozem, kde budeme sttidat, a kdo pojede, at’
vi které kolo maji nachystat + komunikace s no¢nim tymem...Na jednom uchu handsfree od mobilu, na
druhém od vysilacky, na nohou mapu, tablet...pfipadal jsem si jako pracovnice call centra.

Jesteé Ctyii dny po dojeti jsem se budil a pfemyslel, kolik toho dnes musime ujet. Takze nejvétsi chvile tlevy
a odpocinku byly, kdyz jsem byl na handbiku a odjizd¢l své kilometry. Fyzicky byl pro m¢ OHCM naro¢ny
ne tim, co jsem piedvedl na handbiku, klidn€ bych odjel dvojnasobek, ale sezenim v auté. Travit 18-21 hodin
denné v auté, to neni pro mé. Ostatni na zastavkach vysko&i, projdou se, protahnou, ja ne. Ctyfi lidi v autg,
vozik zahazeny v kufru...Byl to maraton, ale maraton v sezeni v auté. Dokonce jsem to odnesl otlakem na
paté. Trapas, jediny co Slape rukama ma bebinko na noze.



No a co si budeme povidat, co se tyCe bezbariérovosti, kterou bylo mozno pifi putovani provéfit, velka
spousta lidi si stale mysli, Ze to znamena odstranit prahy. To Ze do koupelny a zichodu vedou 60cm dvete uz
nefesi. Ale to je zase jiny ptibéh. Nekonecny...

MS: A co piisti rok?

DH: Pfisti rok - OHCM 2015 - uréité (pokud to zdravi a situace dovoli). Jen bych 1épe poresil logistiku
presunti ve vztahu na odpocinek.

Po prodélané zkusenosti, vzhledem k fyzickému vypéti bych se osobné nebal absolvovat zavod ve
Ctyr€lenném tymu.

MS: Tak po letodni zkuSenosti bych se nebal s Danem ani &tyf¢lenného druzstva © zvlast pokud by se jedté
2x naklonoval. Zcela chapu, ze by to radéji odsed€l na kole nez se trapil v auté. S touto partou klidné znovu,
ale s mnohem mensi moji ucasti. Nemysleno kilometrové, tam bych naopak rad svij podil navysil, ale o Cas
straveny na cesté. Prosté bych jel s tymem jen nékteré useky, ne komplet celou trasu.Kdyz to vezmu s i
cestami do Prahy na start a z cile z Prahy zpét do Ostravy, bylo to Sest dnil v auté. A to je moc, rad bych to
zkratil na tfi, max. Ctyfi dny.

Pak je tu jeste otazka motivace. I kdyz o vysledné poradi zase az tolik nejde, piece je to motor, ktery tomu
dava naboj. Letos jsme dokazali mnohem vice, nez v co jsme doufali. Tak je mozna na Case predat Stafetu
dal§im a odejit na vrcholu®© nebo to zkusit ve ¢tyfech. No opravdu v tom nemam 0plné jasno, takze bych to
uzaviel potrekadlem: ,,Nikdy nefikej nikdy!*

Déle bych doporucoval zatadit do na$i kolony jesté jidelni a lizkovy viz®©. Strava je dilezita a nahodné
zastavky v restauracich nemusi byt nejlepsi feSeni. Zvlast na jeden obéd na Slovensku, po kterém mélo 5 ze
6 ¢lent denni skupiny zazivaci problémy, nerad vzpominam.

MS: A posledni slova zdvérem...

DH: Dékuji tymu RU Hrabyné, Ze jsem mohl byt jednim z ¢lenti tohoto tymu a rad bych byl v piistim roce
opét jeho soucasti.

MS: Samotny maraton, byl vyvrcholenim nékolikamési¢nich ptiprav. Celkem mé& bavilo planovani trasy.
Samotny maraton, jsem si zase tolik neuzil, jak jsem jiz neznacil, nebyl to pro meé cyklomaraton, ale maraton
v sezeni v auté.

Nejvice se mi asi libily spolecné tréninky, to bylo fajn, hlavng, kdyZ jsme se sesli skoro vSichni a jeli jsme za
Kubou na jehoz podporu jsme jeli ...

Pohoda jarnich tréninkii...

Nékdy byly pocity rozporuplné, obCas nas vitali a mavali na nds u cesty v mistech, kde jsme to viibec
necekali, jinde se nas divali nechapavé doslova par metri vedle prijezdniho bodu.



Piijemny pfekvapenim bylo, kolik lidi prib¢h nasi cesty sledovalo na pc, tabletech, mobilech, dase fici
nonstop dnem i noci, nékdy i misto televize.

Taky jsem mél moznost vyzkouset dlouhodobé handbike. Ted’ vim, ze si ho musim poftidit, abych zase mohl
zaZivat ten pocit vétru ve tvafi a mouchy mezi zuby. Pomalu pracuji a kreslim vlastni stroj, snad bude pfisti
rok pojizdny, jen jesté sehnat na n¢j néjaké penizky.

Taky je pro mé skoro neuvéfitelné, ze jsme na celé trase méli jeden jediny defekt. A ten byl na doprovodné
dodavce. Na jizdnich kolech jsme nezaznamenali Zaden.

Skvélou praci odvedl nas doprovod a patfi jim za to velky dik.

JV: Cesta po nasi krasné zemi Ceské, Moravské i Slovenské byla opravdu krasna, ale naroéna. Nejradéji
samozfejme vzpominame na piivitani v nasi domoving: Rehabilitacni tistav Hrabyné. Byly jsme $tastni, ze
jsme doma u svych ptatel a nejradé€ji bychom tam uz zustali :) Znovu a rada dékuji VSem mym kolegynim,
vedeni a pratelim za vSechno, Ze jsme se tady citili tak dobfe. A ne jen my, protoze jsme byli doma, ale i
ostatni tymy, byly nadSeny z nasich perfektnich sluzeb, které RU sportoveiim poskytl. Dobie vim, Ze to stélo
mnoho, mnoho energie.
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Cerni koné v Hrabyni. Handikepovany cyklista nemusel byt nutné handbiker. Jely i lehokola, tandemy
(zrakové postizeni), trikolky atd.

Maratén mé¢ osobné piinesl opravdu mnoho zazitkd, at’ uz negativnich ¢i pozitivnich. Postupem casu se
stava, Ze negativni emoce se zapomenou a ziistavaji jenom ty dobré. A tak to ma byt :) Pro me byl a je velmi
dalezity cely nas tym. VSichni v tymu byli naprosto skvéli, pfedvedli izasné vykony na kole, za volantem, v
navigovani a v udrzovani dobré nalady.

Dekuji nahodé, ze jsem mohla byt soucasti takovéto akce a soucasti takového tymu jakym jsme byli. Diky
Marti, Danco, Dane, Karle, Martine, Lukasi, KryStofe, Hani, Jirko, Michale, Mat¢ji, Libore a Lukasi. Diky
Vam,... ptatelé moji. Bylo mi cti s Vami §lapat :).

Nikdy na tohle putovani po zemich Ceskych a Slovenskych nezapomenu a jsem hrda na to, Ze jsem mohla
reprezentovat na$ rehabilitacni Gstav, a co je podstatné, ze hendikep byl opé€t porazen !!! Dokazali jsme, ze
kdyz se chce, kdyz je prima parta, tak vSechno jde, at'uz sedi ¢lovék na voziku nebo ma v ruce bilou hul.
Martine.. . klobouk doli!

Uz ted’ se t€§im na nové jarni tréninky a doufadm, ze nas ¢ekaji dalsi spolecné najeté cyklo-kilometry pro akci
Opel cyklo maraton.



Vysledkova listina étfélennych tyma

start |Cislo Iméno kategorie tas v cili celkowy tas |penalizace| findlni £as| pofadi
%10 |3 Bronec Bianchi 4 3.8. 03:20 o90:10 i) S0:10 1
9:05 |2 R2 Ride 4 38 1132 o8:27 4] 9B:27 z
915 |3 L 4 3.8. 1628 103:13 1] 103:13 3
Vysledkova listina osmiélennych tymi
start |Cislo Iméno kategorie tas v cili celkowy Eas  |penalizace| findini £as| pofadi
925 |5 Desafio B 28 12:48 75323 -1 7423 1
11:20 |29 DPEL Cosmo 8 28,1517 7357 4] T557 r
11:15 |28 .\'IF FDkDm';' B 28.,17:07 7752 a 752 3
10:20 |17 OPEL Enjoy 8 28.,17:51 7931 1] 7931 4
920 |5 Wiistenrot cyklotym B 28,1831 Bi:1 o B1:11 5
10:45 |22 |Ostrava Ev. m. sportu B 28,1884 7955 2 E1:59 6
935 |8 R Hrabyné B 28 2214 B84:35 o BA-30 7
10:30 (18 |Eronec Sport Ekvofi B 2.8. 2324 B4:5E6 o BA:56 B
10:25 |18 |Bronec Sport Chrousti B 3.8 01:26 B7:01 o B701 El
9:30 |7 CateTeam B 3.8. 0Z2:04 B8:26 1] BE26 10
S:40 |9 Unicredit leasing B 3.8. 02:16 B3:36 1 B9:36 11
10:50 |23 Nadace CEZ B 3.8. 0539 8049 1] 9040 1z
10:55 |z2a skupina CEZ 8 3.8. 0404 89:14 2 9113 13
10:00 |13 Spinéllca Motol B 3.8. 06:03 9203 a 9203 14
11:10 |27 2M team 8 3.8. 0532 9022 2 9222 is
13:05 |26 H. mésta Praha - ledle B 3.8. 0544 90:39 2 939 16
10:05 |14 Praha & 8 3.8. 0858 92353 2 94:53 ar
10:35 |20 CESKA TELEVIZE B 3.8. 07:29 9256 2 S4:56 1B
11:00 (25 |Cesky rozhlas B 3.8. 11:50 9550 o BE50 18
10:40 |21 altech B 3.8. 09:49 95:09 2 g7:09 20
10:15 |18 RU KLADRUBY B 38. 1133 o7:1E a 97:18 21
S9:50 |11 |Bronec Cannondale B 38 1113 9721 o 9721 22
10:10 (15 |Ceskd abilympijska B 3.8. 08:49 04:39 3 98:49 23
9:45 |10 |25 pro Handicapované B 38 1241 93:56 1 SO:56 24
9:55 (12 |Cemikoné B 3.8. 17:30 103735 30 133:35 25
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